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 MEMENTO AUTORISATION DE CONDUITE EN 
SÉCURITÉ D’UN CHARIOT ACCOMPAGNANT 

MANUEL ou ELECTRIQUE 
- R 485
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HORAIRES
ORGANISATION
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OBJECTIFS

• Conduire les transpalettes manuels et électriques à conducteur 
accompagnant dans les meilleures conditions de sécurité pour les 
personnes, les marchandises et le matériel 

• Intégrer les règles de sécurité dans la prise en main et la conduite 
de ce matériel. 

• Réaliser les opérations de déplacement et chargement 

• Rendre compte des anomalies et difficultés rencontrées dans 
l'exercice de la conduite du chariot 
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PROGRAMME

  
1ère phase : Théorique 

-      Réglementation applicable à l’utilisation d’un transpalette 
-      La recommandation INRS R485 et ED 35 
-           Les classifications, Caractéristiques, et éléments 

constitutifs 
-      Les dispositifs de sécurité et plaque de charge 
-      Les principes de la conduite en sécurité 

  
2ème phase : Formation Pratique 

-           Exercices pratiques de manutention dans diverses 
configurations
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THÈORIE

Réglementation applicable à 
l’utilisation d’un chariot 

accompagnant manuel et 
électrique (« Transpalette »)
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LA RÉGLEMENTATION
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LA RÉGLEMENTATION

  
Recommandation R 367 de la CNAMTS -      En cas d’utilisation de moins de manutention 

à traction manuelle, le charge ne doit pas dépasser 600 kg pour les hommes et 360 
Kg pour les femmes.
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LA RÉGLEMENTATION
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LA RÉGLEMENTATION
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THÈORIE

Les Responsabilités 
employeurs/salariés
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LES RESPONSABILITÉS

Le conducteur d’un chariot manuel ou 
électrique accompagnant est responsable de 

ses actes
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THÈORIE

Les Recommandations R 485 et ED 35
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Les Recommandations R 485 et ED 35

Les RECO 
exigent une 
formation 

théorique et 
pratique
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THÈORIE

Parlons un peu des chariots 
accompagnants
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Les catégories de chariots accompagnants



 COPYRIGHT. Tous droits réservés à PREFAS Incendie

Les catégories de chariots accompagnants
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Les catégories de chariots accompagnants
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THÈORIE

Dispositif de Sécurité 
/ 

Plaque de Charge
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Les éléments de Sécurité à contrôler
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Les éléments de Sécurité à contrôler
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Lecture d’une plaque de charge
Plaque apposée sur le 
chariot par le constructeur. 

Exemple:
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Déclaration anomalie

Responsable 
Chariot 

ou son manager
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Mise à l’arrêt d’un gerbeur accompagnant



 COPYRIGHT. Tous droits réservés à PREFAS Incendie

Déclaration anomalie

Responsable 
Chariot 

ou son manager
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THÈORIE

Les principes de conduite 
en sécurité
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Stabilité déplacements
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Positionnement du conducteur
■Gestes et postures 

LE POSITIONNEMENT

Lors de l’utilisation du chariot, le conducteur doit se 
tenir devant et sur le côté du chariot.
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Positionnement du conducteur
■Gestes et postures

LE SOULÈVEMENT DE CHARGE

Aidez-vous au maximum 
des appareils 

de levage pour 
ne pas forcer 

sur les 
lombaires 

en vous baissant.
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Positionnement du conducteur
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Les règles de bases

DISTANCES DE SÉCURITÉ

Respectez les distances de sécurité entre vous et un autre engin (maintenir un 
espace de 3 engins). En cas de chargement lourd, augmentez vos distances de 
freinage.
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Les règles de bases

Se positionner devant 
et sur le côté du gerbeur.

POSITION DE CONDUITE
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Les règles de bases
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Les règles de bases
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Les règles de bases
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Les règles de bases



 COPYRIGHT. Tous droits réservés à PREFAS Incendie



 COPYRIGHT. Tous droits réservés à PREFAS Incendie

Si vous aviez des questions à l’avenir, n’oubliez 
pas que nous assurons un service après vente 

Merci pour votre attention


